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В рамках реализации корпоративной программы "Программа профилактики
эмоционального выгорания педагогов" педагоги лицея приняли участие в мероприятии
Трехдневный тренинг с погружением "Мои ресурсы" в поселке Каменномостский.

  

Цель мероприятия: Восполнение и накопление внутренних ресурсов педагогов

  

Содержание мероприятия:

  

1 день. Тренинг командообразования
2 день. Тренинг коммуникативной культуры педагога
3 день. Тренинг навыков управления стрессом

  

Сроки мероприятия: 06.10.2023-08.10.2023

  

Целевые показатели:

  

- снижение психо-эмоционального напряжения

  

- повышение профессиональной активности

  

Результаты мероприятия: Снижена доля доля работников с высоким уровнем
психо-эмоционального напряжения на 17%
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